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Деструктивное поведение подростков на сегодняшний день является
одним из серьезнейших социально-психологических и педагогических вопросов. Оно имеет множество источников происхождения: 
биологических, психологических, социальных. Деструктивность проявляется в способности наносить реальный ущерб самой личности или 
окружающим людям. Это может быть выражено в дестабилизации существующего порядка, причинении морального и материального 
ущерба, физическом насилии, причинении боли, ухудшению здоровья. В крайних своих проявлениях такое девиантное поведение 
представляет непосредственную угрозу для жизни, например, суицидальное поведение, насильственные преступления, употребление 
«тяжелых» психоактивных веществ. Особенностью деструктивного поведения является то, что оно сопровождается различными 
проявлениями социальной дезадаптации. Одни и те же виды девиантного поведения по-разному проявляются у различных людей в разном 
возрасте.

Основными группами факторов, детерминирующих отклоняющееся поведение личности являются: внешние условия физической 
среды; внешние социальные условия; внутренние наследственно-биологические и конституциональные предпосылки; внутриличностные 
причины и механизмы отклоняющегося поведения.

Основными формами психопрофилактической работы можно выделить: организация социальной среды (пропаганда установок на 
здоровый образ жизни); информирование; активное социальное обучение социально-важным навыкам; организация деятельности, 
альтернативной девиантному поведению; активизация личностных ресурсов, развитие базовых навыков психики; минимизация негативных 
последствий девиантного поведения.

Цель: оказание своевременной квалифицированной социально-педагогической и психологической помощи подростку, с выявленным 
риском деструктивного поведения по итогам СПТ.

Задачи:
1. Произвести дополнительную углубленную диагностику по подтверждению деструктивного поведения;
2. Выяснить возможные причины отклоняющегося поведения;
3. Составить рекомендации по взаимодействию с ребенком для родителей, учителей, классного руководителя;
4. Создавать условия для успешной социальной адаптации несовершеннолетних;
5. Развивать навык эмоциональной регуляции, способность осознавать, понимать, принимать и выражать свои эмоции;
6. Способствовать развитию и расширению коммуникативных навыков, познакомить с адекватными и эффективными навыками 

общения;
7. Обучить приемам снятия психоэмоционального напряжения;
8. Создать условия для раскрытия творческого потенциала, жизненного самоопределения;
9. Создать благоприятные условия, обеспечивающие сохранение здоровья, формирование мотивации к активному и здоровому 

образу жизни;
10. Способствовать формированию ценностных ориентаций и социальных навыков, которые позволяют адаптироваться в 

условиях современного общества;
11. Формировать осознанную позицию, расширить возможности выбора альтернативных моделей поведения.



План работы с обучающимися, имеющими риск деструктивного поведения по итогам СПТ
№ Виды дея тел ь н ости Ц ель С одер ж ан и е С роки О тв етств ен  н ые
1 Д и агн ости ч еск ая

дея тел ь н ость
Д о п о л н и т е л ь н а я  у г л у б л е н н а я  д и а г н о с т и к а  
д л я  п о д т в е р ж д е н и я  в о з м о ж н ы х  р и с к о в  
д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я

- Ш к а л а  д е п р е с с и и  З у н г е  (Т .И . 
Б а л а ш о в а )
- О п р е д е л е н и е  с к л о н н о с т и  к 
о т к л о н я ю щ е м у с я  п о в е д е н и ю  
(А .Н . О р е л )

- О п р о с н и к  с у и ц и д а л ь н о г о  
р и с к а  (Т .Н . Р а з у в а е в а )

С е н т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

2 Д и а г н о с т и к а  л и ч н о с т н ы х  о с о б е н н о с т е й ,  
в л и я ю щ и х  н а  р и с к и  д е с т р у к т и в н о г о  
п о в е д е н и я

- М е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  
п о к а з а т е л е й  и  ф о р м  а г р е с с и и  
( А .Б а с с а  и А .Д а р к и ) ;
- о п р е д е л е н и е  а к ц е н т у а ц и й  
х а р а к т е р а  ( А .Е .Л и ч к о )
- И н д и в и д у а л ь н о 
т и п о л о г и ч е с к и й  о п р о с н и к  
(Л . Н . С о б ч и к )
- Т е с т  К е т т е л л а ,  1 4 P F /H S P Q  
( Р .Б .  К е т т е л л )

С е н т я б р ь - о к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

3 П о и с к  в о з м о ж н ы х  п р и ч и н  ф о р м и р о в а н и я  
д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я

- Д и а г н о с т и к а  о б щ е й  
с а м о о ц е н к и  л и ч н о с т и  
( К а з а н ц е в а  Г .Н .)
- М е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  
п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й  
(Г . А й з е н к )
- А н а л и з  с е м е й н ы х  
в 5 з а и м о о т н о ш е н и й  ( а в т .  Э .Г . 
Э й д е м и л л е р ,  В .В . Ю с т и ц к и с )

С е н т я б р ь - о к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

4 Работа с 
родител ям и

О п р е д е л е н и е  о с о б е н н о с т е й  с е м е й н ы х  
в з а и м о о т н о ш е н и й

Б е с е д а  с  р о д и т е л я м и  о б  
о с о б е н н о с т я х  п о в е д е н и я  и х  
р е б е н к а ,  с т и л е  с е м е й н о г о  
в о с п и т а н и я  и в о з м о ж н ы х  
в н у т р и с е м е й н ы х  к о н ф л и к т а х .

С е н т я б р ь - о к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

5 Г р упповая  работа Р а з в и т и е  н а в ы к о в  э м о ц и о н а л ь н о й  

р е г у л я ц и и :  п о н и м а т ь ,  о с о з н а в а т ь ,  
п р и н и м а т ь  и  в ы р а ж а т ь  э м о ц и и .

Г р у п п о в о е  з а н я т и е  №  1. М о й  
э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т .

О к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

6 Ф о р м и р о в а н и е  у с т а н о в к и  н а  
н е о б х о д и м о с т ь  р а з в и т и я  н а в ы к о в  о б щ е н и я

Б е с е д а  « К а к  п р а в и л ь н о  
о б щ а т ь с я ? »

О к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

7 Р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  н а в ы к о в :  
у м е н и я  в ы р а з и т ь  м н е н и е ,  п о х в а л и т ь ,  
п о к р и т и к о в а т ь ,  п о п р о с и т ь ,  о т к а з а т ь ,

Г р у п п о в о е  з а н я т и е  №  2 . Г е н и й  
о б щ е н и я .

О к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г



п р а в и л ь н о г о  п о в е д е н и я  в  к о н ф л и к т а х ,  
у м е н и я  а к т и в н о г о  с л у ш а н и я .

8 Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к а  р а ц и о н а л ь н о г о  
п р и н я т и я  р е ш е н и й ,  о т в е т с т в е н н о г о  
п о в е д е н и я .

Г р у п п о в о е  з а н я т и е  №  3. 
П у т е ш е с т в и е  п о  « о с т р о в а м  
в ы б о р о в » .

О к т я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

9 Р а с ш и р е н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  в з а и м о с в я з и  
э м о ц и й  и  п о т р е б н о с т е й .  Ф о р м и р о в а н и е  
о с о з н а н н о с т и  о  п р и р о д е  с т р е с с а .

Л е к ц и я  « С т р е с с .  П о т р е б н о с т и .  
Э м о ц и и »

Н о я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

10 Р а з в и т и е  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и . Г р у п п о в о е  з а н я т и е  №  4 . 
П р е о д о л е т ь  и  с т а т ь  с и л ь н е е .

Н о я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

П П р о ф и л а к т и к а  а д д и к т и в н о г о  п о в е д е н и я ,
с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я
о б у ч а ю щ и х с я

Г р у п п о в о е  е  з а н я т и е  №  5. 
А л ь т е р н а т и в ы  у п о т р е б л е н и ю  
П А В .

Н о я б р ь П е д а г о г -  п с и х о л о г

12 Р а з в и т и е  у с т о й ч и в о с т и  л и ч н о с т и  к 
н е г а т и в н ы м  м а н и п у л я т и в н ы м  
в о з д е й с т в и я м  о к р у ж а ю щ и х

Р о л е в а я  и г р а  « С к а ж и  н е т » . Д е к а б р ь

Ф о р м и р о в а н и е  м о т и в а ц и и  к с а м о р а з в и т и ю  
и  с п о с о б н о с т и  к в о л е в о м у  у с и л и ю  в 
о б л а с т и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с е б я

Б е с е д а  « С а м о е  г л а в н о е  -  
з а х о т е т ь  м е н я т ь с я »

Д е к а б р ь П е д а г о  г- п с  и х о л о г

13 О б у ч е н и е  с п о с о б а м  э ф ф е к т и в н о г о  
п о в ы ш е н и я  с а м о о ц е н к и ,  о б у ч е н и е  
п р и н я т и ю  д р у г и х  и  с а м о п р и н я т и ю .

Г р у п п о в о е  з а н я т и е  №  6 . 
Н о в а я  ж и з н ь .

Д е к а б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

14 И н ди в и дуал ьн ая
к он сул ь тати вн ая
работа

О б е с п е ч е н и е  э м о ц и о н а л ь н о й ,  
п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и .

С н я т и е  э м о ц и о н а л ь н о г о  
н а п р я ж е н и я ,  п о и с к  
с о б с т в е н н ы х  н а р у ш е н н ы х  
п о т р е б н о с т е й .  О б е с п е ч е н и е  
ч у в с т в а  п р и н я т и я ,  в е р ы  в  с в о и  
с и л ы  и  п о в ы ш е н и е  о б щ е й  
у в е р е н н о с т и  в  с е б е .

П о
н е о б х о д и м о с т и .

П е д а г о г - п с и х о л о г

15 Р а с ш и р е н и е  о с о з н а н н о с т и  п о с л е д с т в и й  
с в о е г о  и  ч у ж о г о  п о в е д е н и я .  Р а з в и т и е  
у м е н и я  п р о г н о з и р о в а т ь  в о з м о ж н ы е  

и с х о д ы .

И н д и в и д у а л ь н ы е  з а н я т и я  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  
м е т а ф о р и ч е с к и х  к а р т

П о
н е о б х о д и м о с т и .

П е д а г о г - п с и х о л о г

16 П р о р а б о т к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  м а р ш р у т о в  
п о  о б е с п е ч е н и ю  л и ч н о с т н о г о  р о с т а .

О б у ч е н и е  т е х н и к а м  
с а м о п о м о щ и , н а в ы к у  
м ы ш е ч н о й  р е л а к с а ц и и ,  
д ы х а т е л ь н ы м  т е х н и к а м .  
Р а с ш и р е н и е  к о п и н г - с т р а т е г и й .

П о
н е о б х о д и м о с т и .

П е д а г о г - п с и х о л о г

17 П р ак ти ч еск ая
работа

П о д г о т о в к а  р е к о м е н д а ц и й  р о д и т е л я м ,  
п е д а г о г а м ,  о б у ч а ю щ и м с я .

Р а з р а б о т к а  п а м я т о к  н а  т е м ы : 
ч т о  т а к о е  а у т о а г р е с с и я  и  
о т к у д а  о н а  б е р е т с я ;  к а к  
с о в л а д а т ь  с о  с в о и м и

С е н т я б р ь - о к т я б р ь П е д а г о  г- п с и х о л о г



1

э м о ц и я м и ? ;  с а м о п о в р е ж д е н и я  
и в о з м о ж н ы е  а л ь т е р н а т и в ы ;  
о б щ е н и е  б е з  н а с и л и я ;  п у т и  
с а м о р а з в и т и я .

18 Р абота  с 
уч и тел я м и  - 
п редм етн и к ам и

О б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о й  и  к о м ф о р т н о й  
о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы .

Д а ч а  р е к о м е н д а ц и й  п о  
в з а и м о д е й с т в и ю  с  д е т ь м и ,  
и м е ю щ и м и  с к л о н н о с т ь  к 
д е с т р у к т и в н о м у  п о в е д е н и ю .

О к т я б р ь - д е к а б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

19 Р абота  с
к л ассн ы м и
р уководи тел ям и .

О р г а н и з а ц и я  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о  
с о п р о в о ж д е н и я .  О б е с п е ч е н и е  
д о п о л н и т е л ь н о г о  н а б л ю д е н и я  и 
р а с ш и р е н и е  к а р т и н ы  п р е д с т а в л е н и я  о  

п р о ц е с с е  к о р р е к ц и и  п о в е д е н и я .

П о л у ч е н и е  о б р а т н о й  с в я з и  о  
п р о ц е с с е  а д а п т а ц и и ,  
п с и х о э м о ц и о н а л ь н о м  
с о с т о я н и и  о б у ч а ю щ и х с я  с 
в ы я в л е н н ы м  р и с к о м , а  т а к ж е  
о б  о с о б е н н о с т я х  и х  
с о ц и а л ь н о й  с и т у а ц и и .

О к т я б р ь - н о я б р ь П е д а г о г - п с и х о л о г

Планируемые результаты
П л ан и р уем ы е результаты П ок азател ь

У  о б у ч а ю щ и х с я  с  в ы я в л е н н ы м и  р и с к а м и  д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я :
- с н и ж е н и е  у р о в н я  т р е в о ж н о с т и ;
- с н и ж е н и е  о б щ е й  а г р е с с и в н о с т и ;
-  р а з в и т и е  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й  с ф е р ы ,  с п о с о б н о с т и  п о н и м а т ь ,  о с о з н а в а т ь ,  п р и н и м а т ь  и  в ы р а ж а т ь  
и с п ы т ы в а е м ы е  э м о ц и и  в  с о ц и а л ь н о  п р и е м л е м о й  ф о р м е ;
- р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  н а в ы к о в , н а в ы к о в  к о н с т р у к т и в н о г о  в з а и м о д е й с т в и я ;
- п о в ы ш е н и е  у р о в н я  а д а п т и в н о с т и ,  н а л и ч и е  п о з и т и в н о й  р е ф е н е т н о й  г р у п п ы ;
- с н и ж е н и е  с и т у а ц и й  н а р у ш е н и я  п о т р е б н о с т е й ,  о б е с п е ч е н и е  с а м о о б л а д а н и я  в  с л у ч а е  и х  н а р у ш е н и я ;
- м о б и л и з а ц и я  д е т с к о - р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й ;
- п о в ы ш е н и е  с о п р о т и в л я е м о с т и  с т р е с с у ,  р а з в и т и е  п о з и т и в н о г о  м ы ш л е н и я ;
- у в е л и ч е н и е  с п о с о б н о с т и  к  п о и с к у  а л ь т е р н а т и в н ы х  ф о р м  п о в е д е н и я ;
- р а з в и т и е  н а в ы к о в  с а м о к о н т р о л я  с  о п о р о й  н а  в н у т р е н н и е  р е з е р в ы ,  у в е р е н н о с т и  в  с е б е  и  с в о и х  с и л а х ;

Р е з у л ь т а т ы ,  д и а г н о с т и к ,  а н к е т и р о в а н и я ,  б е с е д ,  о п р о с о в ,  
н а б л ю д е н и я .

У  р о д и т е л е й :
- п с и х о л о г и ч е с к а я  г о т о в н о с т ь  р о д и т е л е й ,  р а с ш и р е н и е  о с о з н а н н о с т и  и х  о т в е т с т в е н н о с т и .
- о б е с п е ч е н и е  с о в р е м е н н о й ,  а к т у а л ь н о й  и  н а у ч н о  о б о с н о в а н н о й  и н ф о р м а ц и е й  п о  в о п р о с а м  р и с к о в  
д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я  и  р о л и  р о д и т е л я  в  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о м  р а з в и т и и  р е б е н к а .

Р е з у л ь т а т ы  о п р о с а ,  б е с е д ,  и  н а б л ю д е н и я .

У  у ч и т е л е й :
-п с и х о л о г и ч е с к а я  г о т о в н о с т ь  к в з а и м о д е й с т в и ю  с  о б у ч а ю щ и м и с я ,  и м е ю щ и м и  р и с к  д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я .  
- о б е с п е ч е н и е  п р и н я т и я ,  б е з о ц е н о ч н о г о  о т н о ш е н и я .

Р е з у л ь т а т ы  о п р о с а ,  б е с е д ,  и  н а б л ю д е н и я

У  к л а с с н ы х  р у к о в о д и т е л е й :
- у м е н и е  с о з д а в а т ь  п с и х о л о г и ч е с к и й  к о м ф о р т  в  к о л л е к т и в е ;
- с п о с о б н о с т ь  з а м е ч а т ь  р е з к и е  э м о ц и о н а л ь н о - н е г а т и в н ы е  и з м е н е н и я  в  с о с т о я н и и  о б у ч а ю щ и х с я .

Р е з у л ь т а т ы  о п р о с а ,  б е с е д ,  и  н а б л ю д е н и я


