Программа реабилитации детей с заболеваниями позвоночника

в условиях санаторной  школы – интерната №133.
1. Ортопедический режим (обучение в положении лежа, сон на ортопедическом матрасе, в воротнике Шанца, сон в реклинации, косок, корректор дисбаланса туловища, корсет).
2. Осмотр врача – ортопеда 2 - 3 раза в год.
3.  Обследование на  компьютерном оптическом топографе с подбором ортопедических пособий: коска, корректора дисбаланса туловища – 2 - 3 раза в год.
4. Рентгенологическое обследование  по показанию.
5. Врачебный консилиум.
6. Корсетотерапия корригирующим корсетом – по показаниям
7.  Лечебная физкультура.
8.  Массаж мышц спины и воротниковой зоны (курсами).
9.  Аппаратная физиотерапия (курсами).
10. Общеукрепляющая терапия:  фотарий, кислородный коктейль, фитотерапия, спелеотерапия (соляная пещера).
